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Le mot de la Présidente
				  
								        le 23 mai à Méjanes
Bonjour à toutes et tous,

Ce début d’année 2023 a été problématique. Visite en Arles annulée pour cause de grève 
et ensuite le voyage en Lorraine reporté (mais qui se fera dans une prochaine année).

	 Nous sommes donc obligés de faire avec les aléas de la vie de tous les jours.

	 Malgré cela nous avons pris des décisions pendant les réunions de bureau :

•	  	 Faire une fois par an une sortie champêtre : cette année Méjanes en Camargue.
•	  	 Renouer avec nos amis alésiens, en formant un nouveau groupe de personnes qui sera plus près de vous et qui 

lui permettra d’être à votre écoute.
•	  	 Le départ des sorties se fait d’Alès mais peu d’entre vous participe à nos moments de rencontres.
•	  	 Après chaque sortie, les internautes reçoivent les photos de la journée.
•	  	 Faire un voyage en France et un voyage à l’étranger par an.
•	  	 La gratuité de l’adhésion pour nos centenaires.
•	  	 Créer un site sur internet, ce qui vous permettra de mieux connaître l’ANR Gard.
•	  	 Le compte-rendu de l’Assemblée Départementale est maintenant diffusé dans les potins de juillet.
•	  	 Un membre du Bureau gardois représente le Gard lors des Assemblées Départementales des autres départe-

ments du Languedoc-Roussillon.
•	  	 Deux fois par an, 5 membres du bureau se retrouvent avec les autres départements afin de travailler dans le 

même sens.
•	
	 Donc, vous pouvez le constater, nous allons de l’avant, nous essayons de faire pour le mieux, pour chacun de 
vous. Si vous avez besoin d’aide, vous pouvez nous contacter, par courrier ou par téléphone. Nous pouvons vous aider 
dans certaines démarches administratives.

	 Le siège ne recevra plus de subventions de la part de la Poste donc il nous faudra trouver des ressources finan-
cières, peut-être des organisations évènementielles sur une journée seront créées, des idées nous en avons mais il 
faut maintenant les mettre en pratique.

	 Lors de l’Assemblée Départementale nous avons eu la visite de Mme Vattement Marie Claude qui représentait 
le Président de l’ANR national VEZIER Félix. Elle nous a écouté et donner des explications sur les grandes idées natio-
nales. Mais chaque département est différent et il est surtout important de trouver de nouveaux adhérents. Pour cela 
chaque adhérent doit porter la bonne parole autour de lui.

	 Je terminerai en vous souhaitant de bonnes vacances et à bientôt.
	 Prenez soin de vous et de vos proches.

										          La Présidente
										          Danièle BUAT
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La Présidente et les membres du bureau de l’ANR du Gard 
vous souhaitent de très belles vacances,

ainsi qu’à vos proches.



Compte-rendu de l’Assemblée Départementale du Groupe 30
le 30 mars 2023 à Nîmes

Bonjour à toutes et tous,

	 Vous trouverez ci-dessous le compte-rendu de 
l’Assemblée Départementale.

	 Ouverture de séance à 09H30 par la Prési-
dente, Danièle BUAT, après l’accueil des participants 
autour d’un café.	  Mesdames Marie Claude VATTE-
MENT, représentante de notre siège national, Huguette 
SARTRE, Conseillère Départementale, ainsi que Mon-
sieur Jean Claude JACQUEMOND, Président de l’ANR 34, 
délégué régional, et représentant de nos amis audois 
et catalans, et enfin Monsieur Marc MONTIGAUD, Pré-
sident de l’Union Nationale des Personnels et Retraités 
de la Gendarmerie avaient répondu à notre invitation.
Madame Chantal BARBUSSE, Adjointe au maire de 
Nîmes et responsable du CCAS, Monsieur Axel DOLOIR, 
Représentant de la Mutuelle Générale, et Monsieur 
Franck PROUST, Président de Nîmes Métropole étaient 
absents excusés. 

RAPPORT MORAL, Danièle BUAT, Présidente.

	 Une minute de silence est observée, en hom-
mage à nos adhérents disparus.
	 Les réunions ont lieu au domicile de la Prési-
dente, depuis notre départ forcé des locaux de Nîmes 
Gambetta.
	 Décision a été prise récemment d’offrir le mon-
tant de l’adhésion à nos centenaires.
	 Le prix des sorties à la journée est, pour l’ins-
tant, maintenu à 50€ ; l’ANR prend en charge le 
supplément. Nous souhaitons pouvoir continuer !! 
	 Une réunion préparatoire aura lieu en sep-
tembre, afin de nous rapprocher d’Alès et ses environs.
	 Il nous est particulièrement agréable, de vous 
entendre parler, sur le chemin du retour, de « cette su-
per journée, très bon repas, visite intéressante… ». Cela 
nous encourage, et nous met du baume au cœur.  MER-
CI !!!
 	 Aussi, n’hésitez pas à parler de l’ANR autour de 
vous, nous avons besoin de nouveaux adhérents.
	 Nous sommes hélas victimes, régulièrement, 
d’une catastrophe naturelle, inondation en particulier, 
sur le département. Nous n’oublions pas notre devoir 
d’aide et de contact auprès de nos adhérents sinistrés.
	 Remerciements aux membres du bureau pour 
leur implication, et au public présent pour son atten-
tion.

Le rapport de la Présidente est adopté à l’unanimité.

RAPPORT FINANCIER, Thierry CASTEILTORT, Trésorier.

	 Au 31 décembre 2022, nous totalisons 24971€, 
sur le CCP et le compte sur livret.
	 Un déficit de 5199€ est observé, dû à notre par-
ticipation aux sorties à la journée. Nous restons vigi-
lants.
	 Le Commissaire Vérificateur, Francis MARCO 
atteste de l’état sain de nos finances, au vu des pièces 
comptables fournies.

Le rapport est adopté à l’unanimité.

RAPPORT, de Chantal JEANDON, Secrétaire.

	 Au bureau depuis maintenant trois ans, je suis 
chargée de vous convier aux différentes sorties et 
manifestations. Je rédige, après chaque réunion, un 
compte rendu que je transmets par mail aux membres 
du bureau.
	 Nous nous efforçons de maintenir le fichier à 
jour, et pour cela, nous avons besoin de votre collabo-
ration. Merci de nous informer de tout changement, 
adresse postale, mail, téléphone….

Quelques chiffres pour terminer :
•	 401 adhérents sont recensés à ce jour 
•	 229 sont à jour de leur cotisation
•	 47 seulement sont prélevés…Pensez à cette option, 

qui facilite la vie…
•	 14 adhérents sont abonnés à la revue seule.
 

Je vous remercie pour votre attention.

RAPPORT, Françoise VERDIER,
Représentante AMICALE VIE.

	 10640 adhérents au 31 décembre 2022 dont 92 
nouveaux sur le plan national.
	 56% sont des femmes, 44% des hommes.      

	 Trois mois sont toujours offerts, pour une adhé-
sion en 2023.
	 Les délais de paiement ont considérablement 
augmenté, depuis la gestion par la CNP, en janvier 
2022.
	 Face à une concurrence importante, il devient 
compliqué de recruter…
Il nous parait important de rappeler que les adhérents 
à l’Amicale Vie ont la possibilité de voter par Internet, 
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lors de l’Assemblée Générale du 5 juin 2023 à Carry le 
Rouet.

RAPPORT sur Voyages et sorties, Françoise SCHEIDT, 
Responsable Sorties & Voyages.

	 Une Françoise peut en cacher une autre…et, 
depuis quelques mois, Françoise FILIPPI seconde genti-
ment notre Françoise à ce poste.
	 Appel aux adhérents pour alimenter les potins ; 
photos, articles…sont les bienvenus.

       	 Nos sorties de 2022 :
Mars : Etang de Berre
Avril : Assemblée Départementale
Mai : Journée dans le Lubéron
Septembre : Journée chez nos amis Lozériens
Novembre : La traditionnelle castagnade
Décembre : Mémorable sortie à Aubagne

	 Pour 2023 :
Janvier : Repas de début d’année
Mars : Assemblée Départementale à Nîmes
Mai :  Journée champêtre à Méjannes en Camargue
Juin :  Une semaine en Lorraine
Septembre : le 14, Journée Régionale à Saleilles 
d’Aude, transport pris en charge par l’ANR.
Octobre : séjour en Italie (Cinq Terres et l’Ile d’Elbe)
Novembre : La Castagnade
Décembre : Nougats et chocolats dans la Drôme

Intervention de Marc MONTIGAUD,
Président de l’UNPRG.

	 Présentation de l’UNPRG, association ouverte, 
comme l’ANR, à TOUS les retraités ; et adhérente, 
comme l’ANR également, au Pôle des Retraités.

	 Il parait opportun de rapprocher nos deux asso-
ciations dans le cadre des sorties et voyages.
Note de la rédaction : MERCI à Marc et son épouse 
Claudine, qui nous ont rejoint cette année.

Intervention de Jean Claude JACQUEMOND,
Président de l’ANR 34.

	 Le nombre d’adhérents diminue d’année en 
année. L’ANR est OUVERTE à TOUS, nous ne le dirons 
jamais assez !!!

	 Intervention de Marie Claude VATTEMENT, 
représentante du siège.

	 Le Pôle des Retraités compte aujourd’hui un 
million d’adhérents. L’ANR a perdu 4400 adhérents, sur 
le plan national, en 2022.

	 Au cours de cette même année, 2852 béné-
voles ont oeuvré, et totalisé 164000 heures ; 107000 
communications téléphoniques ont été effectuées.
	 Nous souhaitons, bien sûr, la pérennité de 
notre association.
	 La perte d’autonomie est devenue un sujet cru-
cial, et nous nous devons de rester vigilants et mobili-
sés. Les bénévoles se font rares ; locaux et subventions 
sont en voie de disparition, à court terme. La COMMU-
NICATION reste un facteur de fiabilisation.

ADHERE à l’ANR,
tu seras CENTENAIRE !!!!

Sur cette note optimiste, la Présidente clôture l’Assem-
blée à 12H, non sans avoir remercié l’assistance.

	 Pendant le déroulement de la réunion, celles et 
ceux qui n’avaient pas voulu y assister sont allés visiter 
le Musée des Beaux-Arts.

Marie-Claude nous en parle :
Le Musée des Beaux-Arts de Nîmes

Ce musée, dont le très beau bâtiment est situé rue Cité 
Foulc, a été inauguré en 1907, puis restauré en 1987.

Il accueille des collections de :
Ø	 L’Ecole Italienne du XIVe au XVIIe siècle, 
Ø	 Des peintures Flamandes et Hollandaises du 
XVIe et XVIIe siècle.
Ø 	 L’Ecole Française du XVIIe au XIXe siècle
Ø	 De nombreuses sculptures.

Dans l’Atrium central, nous avons la surprise de dé-
couvrir une très belle mosaïque datée du milieu du 
IIe siècle, sur le thème du « Mariage d’Admète » et 
trouvée, en excellent état, lors de la construction des 
Halles de Nîmes en 1883. (Photo1). Elle est entourée 
par d’immenses tableaux de Charles-Joseph Natoire 
illustrant l’histoire de « Marc-Antoine et Cléopâtre » 
(photos 2 et 3).
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CHERE ADHERENTE, CHER ADHERENT,

L’Amicale-Vie, le service + de l’ANR, offre à ses adhérents une protection familiale sous la forme d’un capital décès. 
Cette offre est garantie par CNP-ASSURANCES et est homologuée par l’ORIAS, deux gages de sérieux.
 
Pour toute information complémentaire vous pouvez contacter 
                Le site, 	 par mail: contact@amicale-vie.fr         
                                	 par téléphone : 01 43 79 21 28

                Françoise Verdier, correspondante Amicale-Vie au 04 66 29 11 72,
                		  Mail : verdiercampanules@orange.fr

Venez en nombre rejoindre l’Amicale-Vie qui reconduit, pour l’année 2023,
la promotion de trois mois remboursés.

L’AMICALE-VIE DE L’ANR

La galerie supérieure est composée de 7 salles qui abritent les tableaux Italiens, 
les peintures flamandes, et Françaises.   
On redescend par un escalier monumental surmonté d’une magnifique verrière.  
Plusieurs salles abordent le paysagisme Provençal et l’émer- gence de la peinture moderne. 
De belles statues en marbre, et une œuvre très particulière en cé- ramique « la vierge et l’enfant » (photo 4) dé-
nommée « Mme Foulc » car elle appartenait à Edmond Foulc qui céda le terrain où a été construit le musée.
En fin de parcours, nous avons tous été tout particulièrement attirés par la maquette en pierre de la Fontaine, édi-
fiée sur l’Esplanade, crée et réalisée en marbre blanc par l’architecte Charles Questel et le sculpteur James Pradier, 
avec en son sommet, une femme qui personnifie la ville de Nîmes, drapée dans son péplum, coiffée d’une couronne 
formée de la maison carrée, des Arènes, du Palais de Justice et de l’an-
cien théâtre. A ses pieds, quatre statues, deux hommes et deux femmes 
qui représentent, mais tous les Nîmois le savent, les quatre cours d’eau 
majeurs de la région : le Gardon, le Rhône, la Fontaine de l’Eure et la 
Fontaine de Nîmes
Mais peut-être que certains Gardois ne savent pas que, sur cette fontaine 
Pradier de l’Esplanade, si l’on désire qu’un vœu se réalise, il faut chercher 
et trouver la grenouille ! ... la gardienne de cette salle du musée nous a 
révélé où la trouver….et ce n’est pas évident !

Bonne lecture, et à bientôt !
									         Fait à Nîmes le 15 avril 2023
								           	 La Secrétaire Générale
        								                	 Chantal JEANDON
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QUELQUES INFORMATIONS

Utilisation des images trouvées sur Internet

La loi dit : « les particuliers qui réutilisent des images trouvées sur Inter-
net peuvent être menacés de poursuite judiciaire pour contrefaçon de  
droit d’auteur ».
Nous avons tous le réflexe, pour illustrer une présentation, de reprendre 
une image trouvée sur Internet. Attention, ces images peuvent être sou-
mises au droit d’auteur.
Certains photographes ou dessinateurs n’hésitent pas à poursuivre les 
particuliers, les associations, les entreprises pour contrefaçon lorsque 
leurs œuvres sont réutilisées sans leur accord.
Il est recommandé à ceux qui ont des sites Internet d’être vigilants.
Et si vous avez besoin de photos pour imager un article ou une affiche, 
vous avez la possibilité de les acheter sous forme de licence avec un droit 
payant ou cessible.
Vous avez aussi la possibilité de vous servir de vos propres photos ou des 
icônes que vous pouvez insérer.

Le site de l’ANR

Le site de l’ANR
N’oubliez pas que le mot de passe du site de 
l’ANR a changé.
Si vous désirez aller le visiter, le lien pour le 
nouveau site demeure le même :
https://www.adherents.anrsiege.fr (à partir 
de la page d’accueil du site public)

Identifiant : adherent
seul le mot de passe a changé 
Ø mot de passe : RE2021nt

LES MOULES en SILICONE
peuvent être potentiellement

DANGEUREUX

Pour faire vos gâteaux, vous prenez peut-être 
des moules en silicone car ils sont plus faciles 
à utiliser pour le démoulage - ils sont anti-ad-
hésifs – mais il faut faire attention.

Pourquoi ? 

Le danger n’est pas avéré, mais suspecté car 
certaines substances chimiques de certains 
moules peuvent migrer dans les aliments pen-
dant la cuisson à très forte température. 

Pour savoir si votre moule est de bonne quali-
té et que vous ne craigniez rien, vous pouvez 
le tester en le pliant et en le pinçant : s’il garde 
sa couleur, c’est que c’est un moule de bonne 
qualité. S’il reste une trace blanche, il s’agit 
probablement d’un moule bas de gamme.
Sinon, vous pouvez aussi choisir au moment 
de votre achat d’un moule en silicone un 
moule silicone platinium ou platine qui peut 
supporter de très hautes températures sans 
être endommagé.

Enfin une bonne nouvelle

	 Rappelez-vous, au début du printemps, la presse locale faisait 
ses choux gras sur l’avenir du bureau de poste de Nîmes Gambetta.
	 Oui, la décision irrévocable avait été prise, ce bureau fermera fin 
novembre 2023.
	 Le personnel avait été invité à déposer des vœux pour la suite de 
leur carrière.
	 Personnellement, je ne croyais pas à une telle décision. Le plus 
grand bureau de Nîmes, au sein d’un quartier populaire, avec une clien-
tèle souvent défavorisée et pour laquelle, seule la banque postale était 
son salut.
	 Alors que la mairie faisait la sourde oreille, le comité de quartier, 
les syndicats, les représentants du personnel, les partis politiques (enfin 
pas tous) manifestaient devant le bureau. Deux pétitions ont été dépo-
sées avec le soutien des commerçants et des habitants du quartier.
	 Je reconnais volontiers que cette affaire dépasse le cadre de 
l’ANR, on me l’a fait remarquer, pourtant la solidarité entre actifs et re-
traités ne doit pas faillir. Nombre d’entre nous ont travaillé dans ce bu-
reau (j’en faisais partie) et je ne vois pas comment remplacer une telle 
structure par une agence postale ou quelque chose d’équivalent comme 
dans les villages.

	 Aussi lors de l’assemblée départementale de la poste de l’Hérault au Cap d’Agde, j’intervenais auprès d’un respon-
sable de la poste de l’Occitanie, venu nous apporter la bonne parole. Bien entendu, la réponse fut évasive, je n’en attendais 
pas moins...
	 Et puis le journal Midi Libre du 14 juin apportait le démenti, Gambetta ne fermera pas... Voici la bonne nouvelle.
	 Alors, me direz-vous, à qui profite ce dilemme ?
	 Le maire, bien entendu par voie de presse précise qu’il a interdit la fermeture auprès de la direction régionale de la 
Poste.
	 Le comité de quartier, les syndicats, les riverains, les seatings, les pétitions, tous unanimes prétendent que ces actions 
ont payé...

	 Je n’en doute pas. Après tout, c’est le résultat qui compte. Gambetta restera Gambetta.

                                     Roger FUBERT Vice-président
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BIEN-ETRE : Les 4 piliers

                	
		  L’alimentation

Saine, diversifiée et équilibrée, riche en fruits et légumes. 
Les céréales complètes et fibres apportent de l’énergie pour la journée.
Prenez votre temps pour savourer, faites durer l’instant et mangez en pleine conscience.
Restez à l’écoute de votre satiété : elle arrive en 20 minutes.

                     	  L’activité physique

A raison de 3 heures par semaine (environ une demi-heure par jour), elle provoque des émotions positives, diminue l’an-
xiété et favorise un sommeil réparateur ensuite.
Mais, il faut quelques semaines pour en ressentir les effets bénéfiques. 

                       	  Le sommeil

Le sommeil est essentiel à notre équilibre.
Un réveil de bonne humeur diminue globalement le stress.
Il faut savoir que moins on dort, plus on mange. Et plus on mange, moins on a envie de pratiquer une activité physique.
C’est donc souvent une hygiène de vie à revoir :
- se coucher à heures régulières
- ne pas s’endormir devant un écran
- éviter une alimentation trop riche en graisse et en sucre. 

                        	 Les émotions positives

Quand on vous demande ce qui vous a rendu et/ou vous rend heureux, vous évoquez souvent des moments où vous avez 
donné du sens à votre vie en défendant des valeurs comme l’altruisme.
Partager avec les autres, faire beau et bon (cuisine) et autres gestes qui vous font plaisir procurent des réactions positives. 
Réactions favorisées aussi par une alimentation saine en régulant deux hormones du bonheur : sérotonine et dopamine. 

VOYAGES ET SORTIES

CALENDRIER DES VOYAGES DANS LE LANGUEDOC-ROUSSILLON

AUDE L’Andorre du 26 au 29 septembre 2023 Maryse Mau
06 79 37 32 84

GARD Octobre : quelques jours en Italie. Du 12 au 16 Françoise Scheidt
06 74 19 67 82

HERAULT Pas de projets de voyages Jean-Claude Jacquemond
LOZERE Séjour en France fin mai/début juin Pierrette Vieillefond

06 82 38 29 93
PYRENEES - 
ORIENTALES

Pas de projets de voyages Thérèse Chabbert
04 68 84 23 08

	 Le 14 septembre 2023, la rencontre régionale aura lieu dans l’Aude, à Salles d’Aude plus exactement, près de Narbonne, 
au Domaine de Céleyran. Avec au programme deux visites : Narbo Via ou la visite en petit train du centre historique de la ville 
selon votre choix,… voire les deux s’il y a peu de monde qui s’inscrit dans les 5 départements de l’ex Languedoc Roussillon.

	 Je tiens à vous remercier de votre participation lors de nos sorties et de vos encouragements : cela fait chaud au cœur et 
nous encourage à continuer.
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Repas du 17 janvier 2023

Le bureau a voulu innover cette année en la commençant par un repas dansant.  

Celui-ci s’est déroulé le 17 janvier au Mas Galoffre, route de Générac, auquel ont participé 35 personnes environ.
Ce fut ainsi l’occasion de remercier la présidente, Danièle Buat, de s’investir sans compter son temps par un bouquet 
de fleurs.

Autre innovation : l’organisation d’une tom-
bola, très appréciée, où chacun a gagné un 
petit cadeau.

Il y avait un super lot : la participation gra-
tuite pour une personne à la journée régio-
nale du 14 septembre 2023 qui se déroule-
ra à Salles d’Aude. Le gagnant fut M. Maurin 
Marcel, tout ému « c’est la première fois 
que je gagne quelque chose ».
              
              

Pendant le repas, Raymond, l’animateur, 
nous a chanté une partie de son répertoire 
de chansons françaises et italiennes, avant 
de mettre quelques airs de danse pour 
celles et ceux qui le désiraient.  

Félicitations à l’heureux gagnant !
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Une journée en Arles

Nous avions organisé une journée en Arles avec la visite 
du Musée Arlaten le matin et le Musée de la Camargue 
l’après-midi.
Je remercie Françoise Filippi de s’être occupée de cette 
journée qui devait se dérouler le 7 mars mais nous 

Une journée sur le domaine de Méjanes

S’il pouvait parler, que dirait-il à ses congénères ?

Aujourd’hui, 23 mai, j’ai vu une bande de zigotos débarquer sur le domaine de Mé-
jannes ! A se demander ce qu’ils venaient y faire !

Tiens ! Je vais leur dire ce que j’en pense !!!!
Plus sérieusement, ce domaine s’étend sur plusieurs hectares, 
au cœur de la Camargue, au bord de l’étang de Vaccarès, ce 
domaine sait concilier le respect d’un lieu unique, mythique 
avec le public qu’il reçoit. 

Un domaine où taureaux et chevaux vivent en liberté et où vous 
pouvez faire des balades à pied, à cheval, assister à un spectacle 
dans ses arènes, faire un petit tour en pet it train, du VTT….

avons dû l’annuler par manque de participants : peut-
être un certain nombre d’entre vous ont eu « peur » 
des 2 musées en une journée. Mais nous étions aussi 
en période de grève et ce jour-là était un jour où rien ne 
marchait vraiment.
Nous essaierons de vous la représenter une prochaine 
fois mais sous une autre forme.
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Pour nous, alors que certains partaient 
faire le tour de l’étang à pied, d’autres 
se sont dirigés vers le Musée Paul Ri-
card. Ce Musée retrace la vie de celui 
qui a créé ce domaine au lendemain de 
la 2ème guerre mondiale après avoir 
été l’inventeur du Ricard, liqueur anisée 
que connaissent nombre d’entre nous ! 
Sa fille cadette a voulu lui rendre hom-
mage à son père à travers ses œuvres, 
ses objets personnels, les différents 

témoignages de ceux qui l’ont connu, des pho-
tos de famille des documents personnels. Cet 
homme, grand humaniste et avant-gardiste, 
dont la vocation artistique fut contrariée par 
son père qui voulait qu’il reprenne les affaires 
familiales, a eu plusieurs « vies » : peintre, ca-
pitaine d’industrie, bienfaiteur et s’est énormé- ment investi dans sa fondation. 
Devinez ce que nous avons pris comme apéritif avant le repas, typiquement camar-
guais avec gardianne de taureau et riz de Camargue…..

Puis est venue l’heure de prendre notre petit train (sur rails) à la gare du Domaine ! 
Une jolie balade de 3,5km le long de l’étang, de la réserve naturelle, au plus près de la 
flore et de la faune de Camargue.

Une bien belle journée !

La Lorraine

Nous avons voulu organiser un séjour en Lorraine fin juin. 
Cela n’a pu se faire faute de participants mais aussi parce que 
le prix était vraiment prohibitif : et nous avions trop peu de 
temps pour espérer y changer quelque chose.

Un peu d’humour

Au ciel, deux petits anges jouent au gendarme et au voleur quand l’un d’eux 
bute sur un nuage et tombe.

-	 Appelle vite un docteur, dit le pauvre blessé à son copain.
-	 Un garagiste, lui répond son acolyte, ferait mieux l’affaire, tu t’est 
froissé une aile…

A méditer 
 			   Celui qui sait ne parle pas,
			   Celui qui parle ne sait pas.

						      Lao Tseu

Nous aurons l’occasion de vous représenter ce séjour, mais 
préparé d’une autre manière, en souhaitant le mener à bien 
et à un prix raisonnable car tous ceux qui connaissent cette 
région vous diront qu’elle est agréable et qu’on peut y faire 
de belles visites.
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Un nom, une place...

Cette fois-ci, j’ai choisi un autre personnage né dans le Gard, qui a sa 
place dans Nîmes mais c’est aussi le nom d’un village : il s’agit du Mar-
quis de Montcalm.

•	 Sa devise est « Mon innocence est ma forteresse ».

Louis-Joseph de Saint-Véran, marquis de Montcalm est né le 28 février 
1712 à Candiac, dans le Gard (qui faisait alors partie du Royaume 

de France) et mort le 14 septembre 1759 à Québec (Canada, Nou-
velle-France). 
C’est un gentilhomme et un militaire français. Fils de Louis-Daniel de 
Montcalm et de Marie-Thérèse-Charlotte de Lauris de Castellane, il 
épouse Angélique Louise Talon de Boulay avec laquelle il aura 10 en-
fants.
Issu de la lignée des Montcalm-Gozon, Montcalm est membre de la no-
blesse d’épée. Cette noblesse forme l’essentiel du corps des officiers 
français de l’Ancien Régime. 
À l’âge adulte, il est décrit comme petit, au teint olivâtre et aux yeux 
foncés. Son fort caractère est mentionné par tous ses contemporains qui 
écrivent sur lui. À la mort de son père en 1735, il hérite du titre de Mar-
quis de Montcalm-Gozon, de Baron de Gabriac ainsi que des seigneuries 
de Saint-Veran, Candiac, Tournemine, Vestric, Saint-Julien et d’Arpaon. 
La famille ne tirant que peu de revenus de ses terres, il suit rapidement 
les traces de son père, lieutenant-colonel au régiment de Hainault, et 
y est reçu enseigne dès 
l’âge de 9 ans. Passionné 
par la carrière des armes 
et soucieux de faire hon-

neur à son nom, il s’avère être militaire dans l’âme. 
Il est promu capitaine à 17 ans et combat lors de la Guerre de Succession de Po-
logne (1733-1738).

Son expérience acquise sur le terrain lui sera utile lors de ses campagnes en Nou-
velle-France.  

Il participe à nombres de batailles et de nombreuses campagnes militaires (notam-
ment la guerre de succession d’Autriche 1740 – 1748, Italie (1746) et bien autres 
batailles pendant lesquelles il s’illustre en tant qu’aide de camp du marquis Philippe-Charles de la Fare, et habile tacticien, il est 
employé aux points les plus difficiles des campagnes.
Il commande l’arrière-garde qui couvre le retrait de l’armée française, mission parmi les plus délicates à exécuter pour toute ar-
mée. Montcalm est blessé lors de ces opérations, mais continue à combattre au milieu de ses hommes. Remis, il achète le grade 
de colonel du régiment d’Auxerrois en 1743, et en prend le commandement sur le front d’Italie. Après quelques petites victoires, 
où son régiment fait belle figure, il participe à la désastreuse bataille de Plaisance (1746). Les forces franco-espagnoles y sont 
écrasées par l’armée autrichienne du général Browne. Dans la défaite, Montcalm se crée une réputation en ralliant par deux fois 
son régiment en retraite et en subissant 5 blessures au corps à corps. Les traces de ces coups de sabre seront d’ailleurs relevées 
sur son squelette au XIXe siècle. 
Aux mains de l’ennemi, il est libéré lors d’un échange de prisonniers et promu brigadier, signe que sa bravoure lors de la déroute 
de Plaisance n’était pas passée inaperçue et que ses soutiens familiaux, surtout ceux de sa femme, étaient bien vus de la Cour. 
Il est de nouveau envoyé en Italie où il participe à la bataille de l’Assiette aux côtés de plusieurs des régiments qui combattront 
sous ses ordres plus tard en Nouvelle France. Cet assaut sur des positions fortifiées débouche sur une sanglante défaite pour les 
armées françaises, pourtant bien supérieures en nombre. Le marquis reçoit une balle en plein front qui le met hors de combat 
pour le reste du conflit. À la paix, les vestiges de son régiment sont fusionnés avec d’autres unités, lui faisant perdre son com-
mandement. Marque de la confiance de la Cour, on lui confie toutefois la création d’un nouveau régiment de cavalerie à son nom 
en 1749.
A partir de 1755, il va participer à la guerre qui oppose Français et Anglais pour la possession du Canada (Nouvelle France). Mont-
calm  y est envoyé pour remplacer le Baron de Dieskau commandant en chef en Nouvelle France, capturé lors de la défaite d’une 
des batailles. Il fallait un militaire professionnel et fiable, capable de s’adapter à la petite guerre dans les Colonies et de défendre 
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les nombreux forts qui composent la Nouvelle France.
Il part, malgré ses réticences, en tant que Maréchal de camp mais négocie avant son départ une rente de veuve pour son épouse 
et accepte une commission afin d’assurer l’avenir de son fils, cela au cas où les choses tourneraient mal.
Le choix de Montcalm s’avère bon. Il connaît bien la petite guerre pour avoir affronté en Bohême et au Piémont des adversaires 
la pratiquant. 
De plus, il est expérimenté dans la guerre de siège et les aspects logistiques des campagnes militaires. Durant tout le conflit, 
Montcalm se montre un habile organisateur et un fin tacticien, économe du sang de ses hommes et audacieux dans la conduite 
des opérations. Il quitte Brest sur la frégate la Licorne en 1756, à la tête des renforts envoyés par Louis XV au Canada. Il est entou-
ré d’officiers professionnels et d’ingénieurs, notamment le François Gaston de Lévis, le colonel François Charles de Boulamaque 
et un aide de camp promis à un grand avenir, Louis-Antoine de Bougainville.
Bien que n’ayant pas le même avis que le gouverneur sur la stratégie à avoir, Montcalm enchaine les victoires et intervient sou-

vent pour calmer les autochtones qui n’hésitent pas à s’en prendre aux prisonniers 
faits après les batailles.
L’année 1758 marque un tournant dans la guerre car malgré le peu d’hommes 
dont Montcalm dispose, (le gouverneur Vaudreuil a missionné les alliés autoch-
tones sur d’autres fronts) il gagne la bataille à Carillon sur les Anglais qui perdent 
énormément d’hommes sur le terrain. Lui-même sera en tête de ligne pour moti-
ver ses hommes.
Une bannière religieuse présente sur le champ de bataille auprès des miliciens 
canadiens ce jour-là serait à l’origine du drapeau actuel du Québec.
La victoire surprenante de Carillon accroit singulièrement le crédit de Montcalm à 
la Cour de Versailles. Il est promu lieutenant-général à la suite de cette campagne.
Face à une situation d’infériorité numérique écrasante et une situation logistique 
préoccupante, sur proposition de Montcalm, Vaudreuil décide d’abandonner les 
positions françaises et de se replier vers la vallée du Saint-Laurent et de s’y forti-
fier, comme dans une redoute, le temps que la guerre finisse. 
L’armée se concentre sur Québec au début de l’été et reçoit l’aide de miliciens. Elle 
soutient il soutient le siège de Québec durant tout l’été 1759, repoussant plusieurs 

fois les débarquements des hommes de James Wolfe.
La campagne, habilement menée, épuise l’armée britannique, qui a commencé à bombarder la ville sans relâche depuis juillet. 
Une tentative plus importante que les autres de débarquement par les Britanniques débouche sur une bataille générale, à Mont-
morency, remportée par les Français. La fin de la campagne de 1759 approchant, les Anglais se résolvent à jouer le tout pour le 
tout en débarquant à l’Anse-au-Foulon le 13 septembre.
Aussitôt prévenu de la réussite du débarquement anglais, Montcalm rassemble les forces qu’il a directement sous la main afin 
d’intervenir avant que les Anglais ne puissent fortifier leur position sur les hauteurs de Québec. Il craint en effet qu’une fois 
retranchés, les Britanniques ne bloquent ses lignes de ravitaillement vers Montréal et ne puissent être délogés : il décide donc 
de passer à l’attaque sans attendre d’avoir concentré ses forces, dont l’élite comme Bougainville n’était pas présente avec lui. 
L’assaut est repoussé avec de lourdes pertes et provoque le retrait de l’armée française. Tandis que les miliciens canadiens et les 
Autochtones couvrent la retraite, ce qui permet aux bataillons français d’infliger d’importantes pertes aux Britanniques Wolfe, le 
marquis tente de rallier ses hommes, mais est touché par une balle dans le dos, qui ressort par son bas-ventre après avoir perforé 

les reins. Se sachant condamné, il est transporté 
dans la ville pour y recevoir les derniers sacre-
ments et mettre en ordre ses affaires.
Louis-Joseph marquis de Montcalm, lieutenant 
général du roi en Nouvelle-France, s’éteint à 
Québec le 14 septembre 1759, à 5 heures du 
matin.
La mort de Montcalm démoralise les troupes, 
qui quittent Québec le même jour. Malgré la 
contre-offensive française, le printemps suivant 
et la victoire de Sainte-Foy, les Britanniques sont 
bientôt maîtres de tout le Canada, dont la ces-
sion est définitivement confirmée par le traité 
de Paris en 1763.                                              

                                            

•	 Le mausolée de Montcalm à 
Notre-Dame-des-Anges



Devinettes 

Cette ville espagnole au passé prestigieux, abritant un palais ancien avec des 
jardins magnifiques, porte un nom qui peut également faire référence à :
	 - Une commune française de Haute-Garonne.
	 - Une commune française des Landes.
	 - Une île des Antilles.
	 - Un fruit.
	 - Une arme.

Sudoku 7 4 6
4 5 9

1 6 2 4
3 6

8 5 6 2
9 8

8 5 9 1
9 8 7
1 5 2
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JEUX

Solution : Grenade Grenade (Andalousie); Deux communes françaises portent ce nom : Grenade-sur-Garonne et Grenade-sur-L’Adour.

Quelques définitions de mots croisés (Michel Laclos) :

6-)	 Honorée de Balzac (11 lettres) :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   	 L - - - - R A - - R - 
7-)	 Feu rouge responsable de beaucoup de morts (7 l.) :  .  .  .  .	 - T - - I N - 
8-)	 Locomotive littéraire (5 l.) :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 L - - - - 	
9-)	 Collectionneur de Césars (7 l.) :	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 S - - T - --	
10-)	 Vieille mamelle (9 l.) :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 - - B - U R - G -  
11-)	 Cachette d’anguille (5 l.) :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 - - - H - 
12-)	 Architecte de châteaux en Espagne (8 l.) :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 - T - P - - - -
13-)	 Obtenait tout ce qu’il voulait de ses animaux savants (10 l.):   	 L - F - - - A I - - 	
14-)	 Morceau de canard sur le feu (10 l.) : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 - - C - O - - G - - 
15-)	 Élèvent souvent des coqs dans nos campagnes (7 l.) : .  .  .  .	 - - L - S E -

Reponses  
  6-)	Littérature
  7-)	Staline
  8-)	Lison
  9-)	Suétone
10-)	Labourage
11-)	Roche
12-)	Utopiste
13-)	La Fontaine
14-)	Nécrologie
15-)	Eglises

298741536

734265189

516389274

352478691

481596327

679123458

845637912

923814765

167952843

Case-briques	 Replacez toutes les lettres disponibles dans la grille ci-dessous, de manière à lire 7 mots horizontaux.
Vous découvrirez verticalement le nom de deux fabricants d’automobiles.

B C E E E I I L N O R R T T

D E E M R E
M A N T N U
D E E R E R
C E V E A S
T R M B N E
S P E D E S
R E A I R E

Solution: Citroën et Berliet
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A vos fourneaux...	
Trouver les définitions et découvrer un grade.

P Imbiber un biscuit
C Beurrer un moule

D Rendre plus fluide une préparation
I Parfumer un liquide

B Ficeler une volaille
C Pain séché et mixé

S Travailler la farine du bout des doigts
F Soupoudrer de farine

M Réduire en purée
F Dans la galette

A Etaler une pâte
M Pour tailler les légumes
L Souder le couvercle

PUNCHER
CHEMISER

DETENDRE
INFUSER

BRIDER
CHAPELURE

SABLER
FLEURER

MIXER
FRANGIPANE

ABAISSER
MANDOLINE
LUTER

Connaissance du Gard

1/ Il y a combien de communes dans le Gard?
315 351 364

2/ Quelle est la superficie du Gard? (km2)
4368 5112 5853

3/ Quelle était la population du Gard en 2020?
751457 814523 904846

4/ Combien de fleuves traversent le Gard?
1 3 5

5/ Nombre d'heures d'ensoleillement du Gard en 2022
(Moyenne nationale: 2248)

2485 2706 2811
6/ Quelle est la température moyenne annuelle à Nîmes?

14,9° 15,7° 16,5°
7/ Quel est le nombre de Députés dans le Gard?

5 6 7
8/ Combien il y a de Cantons dans le Gard depuis 2014?

19 21 23
9/ Rang de Nîmes, dans le classement d'où il fait bon vivre?

35 57 98

Réponses:
1/ 351
2/ 5853
3/ 751457
4/ 3 (Rhône, Hérault, Vidourle)
5/ 2706
6/ 14,9
7/ 6
8/ 23
9/ 35

A vos ardoises
Trouver le compte

A 1 6 2 8 5 25 644

B 50 6 4 25 10 100 615

C 1 10 2 75 6 25 473

D 10 6 9 25 100 75 429

Réponses
A(25-2=23; 8-5=3; 8+-1=9; 3x9=27; 23x28=644)

B(10x50=500; 25-4-6=15; 500+100+15=615)

C(75-25=50; 50-2=48; 48x10=480; 6+1=7; 480-7=473)

D(10x9=90; 100:25=4; 90x4=360; 75-6=69; 360+69=429)
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Séquence Nostalgie

L’an dernier, nous sommes allés, Christian et moi en Pologne, et avons eu l’occasion de visiter le 
Musée de La Poste de Wroclaw (anciennement Breslau) : voici quelques appareils qui pourraient 
bien rappeler à certains quelques souvenirs !

•	 Un bureau

•	
Une machine à oblitérer (1909)

•	 Des tampons de différentes régions 
de Pologne (XIXe-XXe)

•	 une machine à envoyer des 
télégrammes (1918-1939) 
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